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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  D: 18     MES: MARZO    AÑO: 2026 JORNADA: MAÑANA       TARDE   X 

NOMBRE DEL TALLER CREANDO FLORES EN FOAMI 

OBJETIVO: 
Fomentar la destreza manual y el bienestar emocional de las adultas mayores a través de la creación 
artística, promoviendo espacios de socialización y expresión creativa. 

TEMAS PARA DESARROLLAR 

• Motricidad fina: Manejo de tijeras y precisión en el corte de figuras geométricas (cuadrados) y orgánicas 
(pétalos). 

• Geometría aplicada: Transformación de formas básicas en elementos decorativos. 

• Estimulación cognitiva: Seguimiento de instrucciones secuenciales y atención al detalle. 

METODOLOGIA:   

• Explicación y modelado: Se mostró el diseño final y se explicó el paso a paso. 

• Preparación de materiales: Cada participante recibió foami y herramientas de corte. 

• Ejecución guiada: Las participantes realizaron cortes iniciales de cuadros para estandarizar el tamaño, 
seguidos del recorte individual de pétalos usando moldes guía. 

• Acompañamiento personalizado: Se brindó apoyo individual para asegurar que cada asistente lograra la 
forma deseada según su ritmo. 

CONCLUSIONES: 

• Alto nivel de compromiso: Se observó un entusiasmo notable y una participación activa durante todo el 
proceso, lo que refleja el interés por las actividades manuales. 

• Logro de habilidades: Todas las participantes lograron completar satisfactoriamente la fase de recorte, 
demostrando buena capacidad de seguimiento de moldes. 

• Impacto emocional: La actividad sirvió como un espacio de esparcimiento positivo, fortaleciendo el sentido 
de logro al ver el progreso de sus propias creaciones. 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de:   15 Personas Adultas Mayores   
Mujeres:  14  Hombres:  1 
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 YESICA ALEJANDRA ROPERO PALLARES 

CC 1.088.324.237  
TALLERISTA EN MANUALIDADES Y ARTES PLASTICAS  
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